
「登園許可書」が必要な感染症について 
マルヤマ保育所 

 感染症に罹った時は医師による記入の「登園許可書」、保護者記入可の「登園届」の提出をお願いします。 

 下記を参照にされ、感染症後の登園時には、登園許可書・登園届を提出ください。登園は自己判断せず、 

 主治医の指示に従いましょう。 

 

●登園許可書（医師が記入）が必要な感染症 

 病名 登園の目安 

１ 麻疹（はしか） 解熱後３日を経過していること 

２ 風疹 発疹が消失していること 

３ 流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺、または舌下線の腫脹が発現してから５日経過し、 

かつ、全身状態が良好になっていること 

４ 水疱（みずぼうそう） すべての発疹が痂皮（かさぶた）化していること 

５ 結核 医師により感染の恐れがないと認められていること 

６ 咽頭結膜炎（別名：プール熱） 

アデノウイルス感染症も同様 

発熱、充血等の主な症状が消失した後２日を経過していること 

７ 百日咳 特有の咳が消失している又は適正な抗菌性物質製剤による５日間の 

治療が終了している 

８ 腸管出血性大腸菌感染症 医師により感染の恐れがないと認められていること 

９ 流行性結膜炎 結膜炎の症状が消失していること 

１０ 急性出血性結膜炎 医師により感染の恐れがないと認められていること 

１１ 侵襲性髄膜炎菌感染症 医師により感染の恐れがないと認められていること 

●登園届（保護者記入可）が必要な感染症 

 病名 登園の目安 

１２ 溶連菌感染症 抗菌薬内服後２４～４８時間経過していること 

１３ マイコプラズマ肺炎 熱がなく、激しい咳が治まっていること 

１４ 手足口病 熱や口の中の水疱・潰瘍に影響されず、普段の生活・食事ができること 

１５ ウィルス性胃腸炎 

（ノロウィルス、ロタウィルス等） 

嘔吐・下痢などの症状が治まり、普段の食事が取れること 

便は固形便が確認できてから 

１６ 伝染性紅斑（りんご病） 機嫌良く普段通り過ごせるようになっていること 

１７ ヘルパンギーナ 熱や口の中の水疱・潰瘍の影響がなく、普段の生活・食事ができること 

１８ RS ウィルス感染症 咳などの症状が消え、機嫌よく、普段の生活・食事ができること 

１９ 突発性発疹 熱がなく、機嫌よく、普段の生活・食事ができること 

２０ 帯状疱疹 すべての発疹がかさぶたになっていること 

２１ インフルエンザ 発症後５日間を経過し、かつ、解熱後３日を経過していること 

（解熱した日を０日、翌日を解熱１日目としています）※専用の届け出あり 

２２ 新型コロナウィルス感染症 発症後５日間を経過し、かつ、解熱後１日を経過していること 

（解熱した日を０日、翌日を解熱１日目としています）※専用の届け出あり 

〇登園許可書は不要、場合に寄って医師の診断や治療が必要な感染症 

２３ アタマジラミ スミスリンシャンプーによる駆除を開始していること 

２４ 伝染性軟属腫（水いぼ） 傷がじゅくじゅくになって浸出液が出ている時はガーゼで覆うこと 

２５ とびひ（伝染性膿痂疹） 傷がじゅくじゅくになって浸出液が出ている時はガーゼで覆うこと 



 

登園許可書 

（医師による意見書） 

マルヤマ保育所園長 宛  

                         園児名 

 

   診断名（                                ） 

 

   症状も回復し、集団生活に支障がない状態になりました。 

 

   令和   年   月   日から登園可能と判断します。    

                              

 

令和   年   月   日 

 

                    医療機関名 

 

                    医師 

 

 

 

掛かり付け医さまへ 

 

保育所は乳幼児が集団で長時間生活を共にする場です。感染症の集団発生や流行をできるだけ防ぐことで、 

一人ひとりの子どもが快適に生活できるよう、下記の感染症について許可書の作成をお願いします。 

 

●医師が記入した許可証が望ましい感染症 

 病名 登園の目安 

１ 麻疹（はしか） 解熱後３日を経過していること 

２ 風疹 発疹が消失していること 

３ 流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺、または舌下線の腫脹が発現してから５日経過し、かつ、全

身状態が良好になっていること 

４ 水疱（みずぼうそう） すべての発疹が痂皮（かさぶた）化していること 

５ 結核 医師により感染の恐れがないと認められていること 

６ 咽頭結膜炎（別名：プール熱） 

アデノウイルス感染症も同様 

発熱、充血等の主な症状が消失した後２日を経過していること 

７ 百日咳 特有の咳が消失している又は適正な抗菌性物質製剤による５日間の治

療が終了している 

８ 腸管出血性大腸菌感染症 医師により感染の恐れがないと認められていること 

９ 流行性結膜炎 結膜炎の症状が消失していること 

１０ 急性出血性結膜炎 医師により感染の恐れがないと認められていること 

１１ 侵襲性髄膜炎菌感染症 医師により感染の恐れがないと認められていること 

下記の感染症後に登園の際には、登園届の提出をお願いいたします。 

なお、登園の目安、判断は主治医の指示に従い、自己判断せず、子どもの全身状態が良好であることが基準となり

ます。 



 

登園届 

（医師の診断を受け、医師または保護者による記載） 

マルヤマ保育所園長 宛  

                         園児名 

 

   （医療機関名）               （令和   年   月   日受診）において 

    

（病名）                       と診断 

 

 

症状も回復し、集団生活に支障がない状態と判断されましたので、令和   年   月   日より 

登園いたします。    

                              

 

令和   年   月   日 

 

                    保護者名 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

保育所は乳幼児が集団で長時間生活を共にする場です。そのため、下記の感染症については、登園の目安を 

参考に、掛かり付け医の診断に従い、登園届の記入及び提出をお願いします。なお、保育所は集団生活で、家庭の

ように個別対応はできかねます。保育所での集団生活に適応できる状態に回復してから登園するようお願いしま

す。登園後、感染を広げかねない症状が見られましたら、連絡させていただきますことをご了承ください。 

 

●登園届（保護者記入可）が必要な感染症 

 病名 登園の目安 

１２ 溶連菌感染症 抗菌薬内服後２４～４８時間経過していること 

１３ マイコプラズマ肺炎 熱がなく、激しい咳が治まっていること 

１４ 手足口病 熱や口の中の水疱・潰瘍に影響されず、普段の生活・食事ができること 

１５ ウィルス性胃腸炎 

（ノロウィルス、ロタウィルス等） 

嘔吐・下痢などの症状が治まり、普段の食事が取れること 

便は固形便が確認できてから 

１６ 伝染性紅斑（りんご病） 機嫌良く普段通り過ごせるようになっていること 

１７ ヘルパンギーナ 熱や口の中の水疱・潰瘍の影響がなく、普段の生活・食事ができること 

１８ RS ウィルス感染症 咳などの症状が消え、機嫌よく、普段の生活・食事ができること 

１９ 突発性発疹 熱がなく、機嫌よく、普段の生活・食事ができること 

２０ 帯状疱疹 すべての発疹がかさぶたになっていること 

※インフルエンザとコロナウィルス感染症は専用の登園届に記入してください。 

 

 

 

 



 ●インフルエンザ診断後の登園の際には、下記の「インフルエンザ登園届」の提出をお願いします。 

  なお、「発症後５日を経過し、かつ解熱後３日間」を経過し、保育所での集団生活に適応できる状態、 

  （子どもの全身状態が良好であること、普段と変わりない状態）に回復してから登園されますようお願いします。 

 

＜保護者記入用＞ 

 

インフルエンザ感染症登園届 

マルヤマ保育所園長 宛  

                         園児名 

 

   （医療機関名）               （令和   年   月   日受診）において 

    

（病名） インフルエンザ （ A ・ B ・ その他 ） と診断されました 

 

 

令和   年   月   日現在、下記のとおり、「発症後５日を経過し、かつ解熱した後３日間」を 

経過しましたので登園いたします。    

                              

令和   年   月   日 

 

                    保護者名 

 

 

 

 

 

※解熱後３日間とは、解熱剤を使わず発熱しなくなってから３日を経過した状態を言います。 

※発熱した日および解熱（熱が下がった）日は解熱１日目とせず、０日と数えます。 

 

   月日 発熱の有無 解熱薬使用の有無 

 発症日 0 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

必ず登園停止 

1 日目 1 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

2 日目 2 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

3 日目 3 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

4日目 4 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

5日目 5 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

解熱後 3 日目までは 

登園停止 

6日目 6 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

7 日目 7 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

8日目 8 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

9 日目 9 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

10日目 10 月  日 有 ・  無 有 ・  無 



●新型コロナウイルス診断後の登園の際には、当登園届けに記入し提出をお願いします。  

●「発症後５日を経過し、かつ解熱剤を使わず解熱し咳などの呼吸器症状が改善して１日経過」 し、 

子どもさんの体力や食欲が十分回復し、集団生活ができるようになってからの登園をお願いします。  

  

＜保護者記入用＞ 

 

新型コロナウィルス感染症登園届 

マルヤマ保育所園長 宛  

                         園児名 

 

   （医療機関名）                

    

発症日または検査日 令和   年   月   日 

 

 

新型コロナウィルス感染症のため欠席していましたが、 

 

 □発症日の翌日から５日間経過し、かつ解熱剤を使わず解熱し、 

咳などの呼吸器症状が改善してから１日が経過したので登園します。 

 

  □無症状で経過し、検体採取日を０日として５日を経過したので登園します。 

    

  いずれかの□に✓してください。                              

令和   年   月   日 

 

                    保護者名 

 

 ※解熱後 1 日とは、解熱薬を使用せず発熱しなくなり 1 日を経過したことをいいます。  

  ※症状が出た日、検査日（無症状の場合）、解熱した日を 0 日と数えます。  

   月日 発熱の有無 解熱薬使用の有無 

 発症日または検査日 0 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

必ず登園停止 

1 日目 1 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

2 日目 2 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

3 日目 3 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

4 日目 4 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

5日目 5 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

解熱後 3 日目までは 

登園停止 

6日目 6 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

7 日目 7 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

8日目 8 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

9 日目 9 月  日 有 ・  無 有 ・  無 

10日目 10 月  日 有 ・  無 有 ・  無 



 

インフルエンザ コロナウイルス 登園可能早見表 


